PAMIETAJ!

2ywno§é pochodzgca z upraw ekologicznych
stanowi najtariszy i jednoczesnie bardzo
skuteczny sposéb profilaktyki zdrowotnej!

Polski Klub Ekologiczny Kolo Miejskie w Gliwicach
ul. Kaszubska 2 (wejscie od ul. Akademickiej)
44-100 Gliwice, skr. poczt. 489

tel./fax: (032) 231 85 91,

POLSKI we e-mail: biuro@pkegliwice.pl

www.pkegliwice.pl
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spolczesne metody wytwarzania zywno$ci dazace do ciaglego
wzrostu wydajnosci przez chemizacj¢ rolnictwa nie zapewniaja
produktéw o wysokiej wartosci odzywczej. Produkty te czgsto
zawieraja nadmiar azotanow, pozostalosci pestycydow, metale  cigzkie,

weglowodory aromatyczne i1 wiele  innych szkodliwych  dla zdrowia
zanieczyszczen chemicznych.
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Metale ci¢zkie (otow, kadm, rte¢) powoduja tzw. choroby cywilizacyjne, to znaczy
choroby krazenia, cukrzyce, nowotwory i miazdzycg.

Pozostalo$ci pestycydow wywotuja alergie i zmniejszaja odpornos$¢ organizmu.

Nietoksyczne azotany w przewodzie pokarmowym redukuja sig¢ do niebezpiecznych
(szczegodlnie dla niemowlat) azotynow, a te przeksztalcaja si¢ w kancerogenne
nitrozoaminy.

Weglowodory aromatyczne (m.in. rakotworczy benzo(a)piren) mozna znalez¢
w nieprawidlowo suszonym ziarnie zb6z i1 niewlasciwie wedzonych przetworach
migsnych.

Cecha wigkszosci zanieczyszczen zywnosci jest to, ze ich obecno$¢ jest
niezauwazalna! Skazony produkt nie staje si¢ niesmaczny!
Niestety, ostrzegawcze funkcje smaku i powonienia w tym przypadku zawodza.

Wielu konsumentéw poszukuje zywnosci o wysokich walorach, jakie
zapewniaja tylko produkty z upraw ekologicznych. Rolnik ekologiczny nie
stosuje wcale nawozow sztucznych. W przypadku deficytu jakiego$ sktadnika
dodaje zmielone mineraty, jak margiel, dolomit czy kredg. Nie stosuje pestycydow,
dzigki czemu nie zanieczyszczaja one ptodow rolnych, wod powierzchniowych
i gruntowych. Ochrong roslin zapewniaja metody biologiczne i mechaniczne.

Zywno$é pochodzaca z gospodarstw ekologicznych:

@ jest pelnowarto$ciowa - wykazuje zbilansowana zawarto$¢ sktadnikow
pokarmowych,

@ jest malo przetworzona - tylko w niezb¢dnym stopniu (rozdrobniona,
suszona, kiszona) i nie zawiera szkodliwych dodatkéw chemii
spozywczej (konserwantow, barwnikow, spulchniaczy),

@ nie zawiera zanieczyszczen chemicznych ,

@ warzywa i owoce dlugo zachowuja Swiezos¢.

W rolnictwie ekologicznym nie akceptuje si¢ organizmow genetycznie
modyfikowanych!

Na podstawie porownania cech pozytecznych produktow z upraw
ekologicznych i konwencjonalnych, stwierdzono znacznie wyzsze walory smakowe
tych pierwszych, wigksze zawarto$ci witaminy C, cukrow, wartosciowego biatka
i sktadnikow mineralnych.



