
DNI ZRÓWNOWAŻONEJ KONSUMPCJI

XV
GLIWICKI KIERMASZ 

ŻYWNOŚCI
EKOLOGICZNEJ I TRADYCYJNEJ

Natura, zdrowie, kultura
i

FESTIWAL ZRÓWNOWAŻONEGO ROLNICTWA ŚWIAT 
NA TALERZU

GLIWICE 22 - 23 października
9.00 -16.30

Ośrodek Sportu
Politechniki Śląskiej

ul. Kaszubska 28
WSTĘP WOLNY

Kiermasz jest dofinansowany ze środków: 

Organizatorzy i partnerzy:

Patroni medialni:  

Marszałek Województwa Śląskiego
Bogusław Śmigielski

Starosta Powiatu Gliwickiego

Patronat Honorowy:  

Działanie współfinansowane przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu 
Rolnego na rzecz Rozwoju Obszarów Wiejskich w ramach III Schematu Pomocy 
Technicznej Programu Rozwoju Obszarów Wiejskich na lata 2007-2013.
Druk ulotki został dofinansowany ze środków UE z programu EuropeAid



22 października PIĄTEK
Pokaz filmów i dyskusja
Kino Studyjne AMOK, ul. Dolnych Wałów 3

16.30-17.35 „Życie wymyka się spod kontroli” –pokaz filmu
17.40-18.50 „Prawdy i mity o GMO” – wykład połączony z dyskusją
19.00-20.00  „Nasiona głodu” – pokaz filmu
20.00-20.45„Czym jest suwerenność żywnościowa i dlaczego kwestie 
żywnościowe stanowią jedno z najważniejszych wyzwań XXI wieku?” – wykład 
połączony z dyskusją. 
21.00-22.20 „Rewolucja smaku” – pokaz filmu

Bezpłatne wejściówki na poszczególne pokazy i wykłady dostępne są 
w kasie kina oraz w Polskim Klubie Ekologicznym, przy ul. Ziemowita 1, 
biuro@pkegliwice.pl

23 października SOBOTA
Kiermasz, warsztaty, pokazy filmów, koncert
Ośrodek Sportu Politechniki Śląskiej, ul. Kaszubska 28

9.00-16.30 XV GLIWICKI KIERMASZ ŻYWNOŚCI EKOLOGICZNEJ 
I TRADYCYJNEJ – Natura, zdrowie, kultura. 
Producenci oferować będą nabiał, warzywa, przetwory warzywne i owocowe, 
soki, miody, wyroby wędliniarskie, produkty zbożowe i wiele innych.  
10.00-11.15 „Świński interes” – pokaz filmu
10.00-10.55 i 13.00-13.50 „Skąd pochodzi żywność” – warsztaty plastyczne dla 
dzieci
11.15-11.45 i 13.40-14.10 Warsztaty smaku – przygotowywanie wegetariańskich 
potraw i poczęstunek dla uczestników pokazu filmów i wykładu
11.45-13.00  „Czy wiesz, co jesz? Współczesne sposoby wytwarzania żywności 
i ich wpływ na zdrowie, środowisko i człowieka” – wykład połączony z dyskusją
13.00-13.40 „W sercu lokalności” – pokaz filmu
14.10-15.40 „Czy wiesz, co jesz? Rolnictwo ekologiczne i lokalna sprzedaż szansą 
dla konsumenta i producenta” – wykład połączony z dyskusją 
15.40-16.20 „Wiem jak jem. Podstawowe zasady komponowania zdrowych 
posiłków” – wykład połączony z dyskusją, 

Koncert ZESPOŁU REGGAE – Dub Medicine, po koncercie  impreza klubowa – 
sound system, Klub Muzyczny Siódemka, ul. Dworcowa 50-52
20.00 START
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