Mysl globalnie, jedz i dziataj lokalnie.

»Gdyby policzy¢ wszystkich ludzi cierpigcych z powodu btedéw globalnej gospodarki zywnosciowej to
naprawde stanowimy wiekszos$¢ tego Swiata.” (Peter Rosset, Executive Director Food First)

Coraz czesciej wérdd konsumentéw zaczynajg pojawiac sie obawy dotyczace jakosci i bezpieczenstwa zyw-
nosci. Co wiecej, ludzie staja sie coraz bardziej Swiadomi, ze Zzywnos¢ pochodzaca z wielkoprzemystowego
globalnego rolnictwa jest zbyt kosztowna dla naszego zdrowia, dla $rodowiska i dla lokalnej spotecznosci.
Choroba szalonych kréw, zatrucia pokarmowe, zanieczyszczenia wody i gleby chemikaliami, czy zmniejszaja-
ca sie ilos¢ matych gospodarstw wiejskich (zaréwno w krajach Potudnia i Pétnocy) to tylko niektére powody,
ktére sprawiajg, ze ludzie na catym Swiecie zaczynajg watpi¢ w sens globalnej gospodarki zywnosciowej i kwe-
stionowac zatozenia, na ktérych sie ona opiera. Ponadto globalny system zywnosciowy okazat sie skrajnie
kapitatochtonny i energochtonny.

Globalny system zywnosciowy charakteryzujg wysoko zmechanizowane monokulturowe uprawy i hodowle
na wielka skale. Wymagaja one stosowania duzej ilosci Srodkéw chemicznych, a ich produkcja przeznaczona
jest na bardzo odlegty i coraz bardziej globalny rynek. Badania przeprowadzone w Niemczech wykazaty, ze 1
kubek jogurtu zawierat sktadniki pochodzace z 4 krajow, ktore przebyty droge ponad 1000 kilometréw. Pro-
dukty, ktdre sktadaja sie na przecietny positek amerykanski, zanim trafig na stét, musza pokonac¢ odlegtosc
ok. 2400 kilometrow. Zywnos¢ globalna w procesie produkcji poddawana jest ogromnemu przetworzeniu.
Rafinowane produkty, np. biata maka, ryz, cukier - w procesie przetwarzania utracity wiekszo$¢ swoich cen-
nych sktadnikéw. Wiele produktow traci swoéj pierwotny smak i kolor - dodaje sie do nich duzo sztucznych
polepszaczy, a ze wzgledu na odlegty transport takze konserwantdw. Supermarkety poprzez reklame i bez-
sensowne regulacje prawne zdotaty przekonac ludzi, ze owoce i warzywa musza spetnia¢ okreslone standardy
wielkosci, ksztattu i koloru - dzieje sie to kosztem ich wartosci zdrowotnych, swiezosci i smaku.

Wedtug badan ONZ pestycydy zabijaja rocznie 20-40 tysiecy rolnikéw, a ok. 30 tysiecy farmeréw w USA
cierpi na choroby przez nie wywofane. Wprowadzenie ciezkich maszyn rolniczych zwiekszyto wydajnos¢ pra-
cy, ale zwiekszyto tez koszty, ktére musza ponosic rolnicy za ich zakup i eksploatacje. Aby w petni wykorzystac
mozliwosci produkcyjne maszyn rolnicy musieli powiekszy¢ obszary uprawne poprzez wyciecie drzew i krze-
wow czy zasypanie oczek wodnych. Rolnictwo, tradycje kulturowe, krajobraz wiejski zostaty dopasowane do
przyjetych przez globalny system technologii.

Unia Europejska wspiera system globalny, kosztem systemu lokalnego. Wielkos¢ przyznawanych subsydiow
jest proporcjonalna do powierzchni gospodarstwa. Oznacza to, ze wieksi dostajg wiecej, dzieki czemu moga
sprzedawac swoje produkty ponizej kosztéw produkgji, pozostawiajgc drobnych rolnikéw bez szans. ,W UE mi-
liardy funtéw zamiast stuzy¢ rozwojowi matych gospodarstw rolnych, zywig zartoczny biznes...” (Graham Harvay).
Globalny system zywnosciowy jest silnie uzalezniony od wiedzy i technologii, posiadanej przez niewielka liczbe
zachodnich instytugji.

Globalne rolnictwo niszczy bioréznorodnos¢ w zastraszajagcym tempie. Badania w Niemczech wykazaty,
ze to wiasnie rolnictwo przemystowe odpowiedzialne jest za to, ze ponad 500 gatunkow roslin znajduje sie na
granicy zagrozenia. W USA prawie 3/4 produkgji ziemniakéw pochodzi tylko z 4 odmian, uprawa kukurydzy
oparta jest na genetycznie modyfikowanych ziarnach. Wraz ze spadkiem réznorodnosci spada stabilnos¢ i ela-
stycznos¢ catego gospodarstwa. Monokulturowe uprawy sg bardziej narazone na zniszczenie przez szkodniki.
Rolnik nastawiony na taka uprawe bardzo tatwo moze wszystko straci¢. W celu zminimalizowania ryzyka stosuje
wiec coraz wieksze dawki pestycydow, srodkéw grzybobdjczych, herbicydéw i innych chemikaliéw. Stosowa-
nie tych metod niszczy wiele pozytecznych organizméw, burzy rownowage biologiczng, jest niebezpieczne
dla zdrowia ludzi i zwierzat, a wspiera znakomicie agrobiznes.

Alternatywa dla przemystowej produkcji zywnosci sa mate, rodzinne gospodarstwa, produkujace zywnos¢
w sposdb tradycyjny, bez uzycia chemicznych srodkéw ochrony roélin i nawozéw sztucznych oraz certyfiko-
wane gospodarstwa ekologiczne.



Niewielkie gospodarstwa, w tym ekologiczne, sg przewaznie samowystarczalne, stanowig obieg zamkniety, pro-
dukcja rodlinna i zwierzeca s zréwnowazone. Lokalne produkty czesciej spozywa sie Swieze — nie potrzebuja
one tylu opakowan, przetwarzania i chtodzenia, co produkty pochodzace z globalnego rynku. Np. $wiezy gro-
szek wymaga tylko 40% zasobow energii zuzywanej na wyprodukowanie paczki groszku mrozonego i jedynie
25% z tej, przeznaczonej na produkcje groszku w puszce. Zywnos¢ lokalna jest bardziej przyjazna srodowisku,
charakteryzuje sie wysokim stopniem zréznicowania i dostosowania do odmiennego klimatu, specyficznych wa-
runkéw ekologicznych i kulturowych, sposobu uprawiania. Lokalny system zywnosciowy wspiera réwniez réz-
norodno$¢ w obrebie 1 gatunku roslin. W ciggu wiekdéw rolnicy selekcjonowali rosliny o okreslonych cechach,
najlepiej przystosowanych do miejscowego klimatu i gleby. Istniejgce do dzi$ ponad 17 tysiecy odmian pszenicy
—to rezultat tej wielowiekowej tradycji. W lokalnych systemach dochody rolnikéw sg wieksze, poniewaz nie funk-
cjonuje tam tylu korporacyjnych posrednikéw zabierajacych rolnikom znaczng czes¢ dochodéw. Drobne, mniej
zmechanizowane gospodarstwa zatrudniajg wiecej ludzi - przeciwdziata to bezrobociu. Lokalna zywnos¢ wigze
sie z transportem na mate odlegtosci, co powoduje mniejsze zuzycie energii, mniejszg produkcje zanieczyszczen
i gazow cieplarnianych. Dzieki zmniejszeniu dystansu do lokalnego rynku, konsument ma szanse poznac¢ produ-
centa swojej zywnosci, ma szanse uczestnictwa w produkowaniu wiasnej zywnosci i wiedze w jaki sposéb byta
wytworzona. Rolnikom natomiast zapewnia pewny i stabilny rynek zbytu oraz ptatnos$¢ z géry.

Rozwadj lokalnych rynkéw i drobnych gospodarstw
zalezy od naszych wyboréw konsumenckich:

-> Staraj sie zaopatrywac w zywnos¢ u wytworcow lokalnych.
Dobrym miejscem do zakupdw jest miejscowy targ. Konsumenci maja tutaj duzy wyboér swiezych i rézno-
rodnych produktéw. Wydawane pienigdze pozostajg w lokalnym obiegu i wspieraja miejscowych produ-
centow. Targowiska wptywaja takze korzystnie na zjawisko konkurencji.
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-> Wspieraj lokalne sklepy i lokalnych producentéw.
Nabywaj zywnos¢ od lokalnych producentéw i sprzedawcéw, a nie w supermarketach! Chronisz w ten spo-
s6b srodowisko oraz wspierasz lokalng spotecznos¢ i zapobiegasz bezrobociu. Masz tez gwarancje lepszej
jakosci zywnosci. Nie wspieraj wielkich korporacji nastawionych jedynie na szybki zysk.

-> Promuj zywnos¢ produkowang lokalnie.
Staraj sie zaopatrywac w zywnos$¢ u wytworcow lokalnych. Czytaj doktadnie na etykietach skad pochodzi
produkt, jaki ma sktad, kto jest producentem. Kupuj towary ze znakami certyfikacji ekologicznej, Slow Food,
niemodyfikowane genetycznie (GMO FREE - wolne od GMO).

-> Kupuj produkty krajowe, a najlepiej ze swojego regionu.

Zwracaj uwage na kody kreskowe znajdujace sie na opakowaniu. Sg one zwigzane z krajem rejestracji wyro-
bu, w zasadzie pokrywa sie to z krajem producenta. Wyroby wytworzone w Polsce przewaznie majg kody
kreskowe zaczynajace sie od 5 90. Zorientuj sie czy producent jest firma krajowa czy zagraniczng dziatajaca
w Polsce. Nazwy typu ,XXX Poland”, ,XXX Polska”, ,XXX Ltd"” itd. sugeruja raczej, ze producentem jest fir-
ma zagraniczna. Wiele polskich firm, mimo swojsko brzmigcych nazw, zostato wykupionych przez wielkie
korporacje. W przypadku, gdy nie mozna danego produktu zastgpi¢ krajowym np. kawa, herbata mozna
znalez¢ substytut np. herbate owocowsa lub oryginalny towar, ktéry przynajmniej jest importowany lub pa-
kowany przez firmy krajowe. Wtedy cho¢ cze$¢ pieniedzy zostanie na krajowym rynku i wzmocni dany re-
gion. Kupujac kawe, herbate czy czekolade szukaj tych ze znakiem Fair Trade — kupujac takie produkty masz
gwarancje, ze producent, a nie posrednik, otrzymat za swoja prace sprawiedliwe wynagrodzenie.

-> Edukuj, dziel sie swoja wiedza z innymi np. wéréd bliskich, w szkole, gminie.
Organizuj ekojarmarki z lokalng zywnoscia.




Opracowano na podstawie:

-> Norberg-Hodge H., Merrifield T., Gorelick S., ,Powrét gospodarki zywnosciowej do korzeni. Lokalne alterna-
tywy wobec globalnego przemystu rolnego”, Wydawnictwo ,Zielone Brygady”, Krakéw 2007

- ,Lokalna zywnos¢, globalna pomysinos¢. Pakiet kampanijny”, opr. Maria Huma, Wydawnictwo , Zielone Brygady”,
Krakéw 2005

Pytania do dyskusiji:

-> ,Twoje pienigdze ksztattuja Swiat” — podaj 5 przyktadéw uzasadniajacych to stwierdzenie.
-> Zastanow sie jaki wptyw na stan srodowiska przyrodniczego i stan zdrowia przysztych pokolerh moze mie¢
globalny system zywnosciowy.

Notatki




