Konsumpcja, ktéra skraca zycie i zmienia mézg

Powszechnie dostepna jest informacja méwigca, ze kazdy kilogram ciata ponad
norme skraca zycie, nawet wéwczas, kiedy posiadacz dodatkowych kilograméw nie ma
aktualnie probleméw ze zdrowiem. R&éwnie powszechnie mozna spotkaé sie ze
stwierdzaniem, ze czilowiek i owszem, styszat o konsekwencjach niewtasciwej diety, ale nie
zamierza zmienia¢ swoich konsumpcyjnych przyzwyczajen. Mniej powszechna, cho¢ réwnie
lekcewazona jest wiedza o tym, co nadmierna konsumpcja informacji robi z mdzgiem.
W obecnych czasach ludzie gromadza i przetwarzajg znacznie wiecej informacji niz
kiedykolwiek. Wochtaniajg mnostwo informacji, ktére nie sg im do niczego potrzebne.
Przetadowanie, zmieniajgcymi sie szybko i czesto w nieuporzgdkowany sposob informacjami
utrudnia dokonanie rozumnej oceny sytuacji, od czego zalezy stuszno$¢ podejmowanych
decyzji i racjonalnos¢ zachowan. Niestety, od dawna juz wiadomo, ze cho¢ ludzie wiedzg, co
jest dobre, jako$ zadziwiajgco czesto wybierajg to, co zte. W koncu na tym miedzy innymi
polega wolno$é, na mozliwosci wyboru, ktérego poczucie jest mniejsze gdy robi sie to, co
powinno. Spotkatam sie nawet ze stwierdzeniem, ze czlowiek tym sie rézni od maszyny, ze
maszyna nie robi tego, co jej szkodzi...

Peine jedzenia potki hipermarketow, telewizory, komorki, komputery oferujg
nieustanny strumien bezrefleksyjnej konsumpciji, skfaniajagc do kupowania wiecej niz wynika
z faktycznych potrzeb, a nawet wbrew sygnatom wskazujacym na szkodliwo$¢. Powszechnie
ludzie konsumujg nie tylko po to, aby zaspokoiC potrzeby, ale doznac fatwej i szybkiej
przyjemnosci. Zaczyna sie juz od przekarmiania niemowlat, a pdzniej beztroscy rodzice,
chcac sprawi¢ dzieciom jak najwiecej przyjemnosci, tuczg swoje pociechy macdonaldowymi
smakotykami, batonikami, cukierkami, ciastkami i chipsami. Pozwalajg im cate godziny
spedza¢ w bezruchu przed komputerem czy telewizorem, na wchtanianiu nadmiarowych,
trudnych do strawienia porcji informacji, czesto budzacych silne emocje, jakich nie ma gdzie
roztadowac.

Efekty juz wida¢. W czasach mojego dziecinstwa, a wiec wcale nie tak dawno, kiedy
nie byto fast foodow, takiej oferty stodzonych napojéw, zwierzat rzeznych szpikowanych
hormonami i antybiotykami, cukrzyca i miazdzyca byty chorobami, charakterystycznymi dla
ludzi starszych. Obecnie chorujg na nie takze i dzieci. Dodajmy do tego dodatkowe
kilogramy, brak ruchu i okazuje sie, ze uzyskamy alarmujgce dane. Naukowcy zaczynajg
prognozowacé, ze w zwigzku nadmiarowg konsumpcjg tzw. przecietna spodziewana diugosé
zycia przestanie sie wydtuzac, a zacznie sie skracac¢, gdyz coraz wiecej dzieci jest otytych,
nie majacych uksztattowanych zdrowych nawykéw zywieniowych i dbania o dostateczng
porcje ruchu. Ich organizmy, po wkroczeniu w wiek dorosty szybciej, zaczng sie
degenerowac niz organizmy ich rodzicow. Wiecej, oznaki degeneracji bedg sie pojawiaty
coraz wczesnie;.

Wielu ludziom wydaje sie, ze cho¢ nie mogg skonsumowac nieograniczonej ilosci
jedzenia, mogg skonsumowac nieograniczong ilos¢ informaciji. Okazuje sie, ze tak nie jest.
Z niedawno przeprowadzonych badan, wynika, ze mdzg konsumujacy dane z Internetu,
a dziennie wchtania ich nawet 34 GB, co odpowiada 100 tys. stéw, zaczyna pracowac¢ na
innych obrotach. Wchtania mnéstwo informacji, ale nie daje rady ich interpretowac, ani zrobi¢
z nich uzytku. Nie nadazajac z przetwarzaniem naptywajgcych wartkim potokiem danych
mébzg przechodzi w tryb awaryjny. W tym uktadzie, odtacza kore przedczotowa, czyli tg
czesc, ktéra wg wspoétczesnej wiedzy jest odpowiedzialna za empatie, altruizm, tolerancje,
w skutek czego cziowiek obojetnieje na to, co nie dotyczy go osobiscie, staje sie mniej
prospofeczny, mniej zaangazowany. Jak wykazali naukowcy z University of Southern
Kalifornia, osoba taka potrzebuje wiecej czasu aby zareagowaé¢ na widok potrzebujgcego.
Przebywajacy w Internecie stale od dziecinstwa uzytkownicy, coraz bardziej przypominajg
ludzi chorych na autyzm. Prof. Gary Small, psychiatra z University of California w Los



Angeles, nazywajacy to pokolenie Cyfrowymi Tubylcami, zwraca uwage na wystepujace
u zapalonych internatow problemy z utrzymywaniem relacji spotecznych, rozumieniem
cudzego punktu widzenia, komunikowaniem uczu¢. Unikajg oni kontaktu wzrokowego, stabo
radzg sobie z odczytywaniem mowy ciata. Okazuje sie, Ze sg tez mniej kreatywni’.

Niestety wiele z tego pozostaje nawet po wylgczeniu komputera. Naukowcy
zauwazyli, ze Internet juz nie tylko wplywa na aktualne przetwarzanie informaciji, ale
wywotuje w mdzgu szybkie i gtebokie zmiany, dostownie zmienia jego strukture, co znaczy,
ze pokolenie wychowane na komputerze ma inaczej uksztattowany mozg?. Nastepuje
znaczny rozwoj umiejetnosci wizualno-przestrzennych, czemu towarzyszy jednak obnizenie
zdolnosci do gtebokiego przetwarzania bodzcéw, lezgce u podstaw swiadomego zdobywania
wiedzy, analizy intuicyjnej, krytycznego myslenia, wyobrazni i refleksji. Rozwija sie tendencja
do powierzchownego przyswajania informacji, co zwieksza prawdopodobienstwo
przeoczenia lub niezrozumienia informacji istotnych. Rozwija sie tez skionnos¢ do
przeceniania informaciji biezacych.

Konsumpcyjny raj dostarczajgc szybkich i fatwych gratyfikacji, w ostatecznym
rachunku skraca zycie, zubaza intelektualnie i spotecznie. Biegajgc od jednej sprzedazowe;j
okazji do drugiej, od jednej strony internetowej do drugiej, wciggniety w strumieh
bezrefleksyjnej konsumpciji, uzytkownik, nawet nie zauwaza wysokiej ceny, jakg w koncu
moze mu przyjs¢ zaptaci€. Skupiony na chwilowej aktualnej przyjemnosci zakupu
i konsumowania, mniej jest sklonny do zastanawiania sie nad ich dtugofalowymi skutkami.
Wyniki badan bijag na alarm, ale tong w powodzi mato znaczacych, ale krzykliwych ton
powierzchownych informacji.

Co robié?

1. Kupuj to i tyle, ile naprawde potrzebne. Dotyczy to tez informacji. Nie zasmiecaj
wiasnego domu ani wiasnego umystu tym, bez czego doskonale mozesz sie
obejs¢. Zanim na cos sie zdecydujesz, zadaj sobie pytanie:

Czy zakup tego towaru, przyswojenie tej informacji stuzy mojemu zyciu,
zdrowiu, osobistemu wzrostowi i rozwojowi?

2. Zwracaj uwage na jakosc. Kupuj produkty wysokiej jakosci, ktére kupione
w mniejszej ilosci tatwiej zaspokajajg potrzeby. Unikaj ,Smieciowego” jedzenia
i pozornych, nic nie wnoszacych informacji. Rozwijaj krytyczne myslenie, analizu;j
otrzymywane dane, wyciggaj wnioski.

3. Wybieraj produkty, ktére nie zawierajg wypetniaczy nic nie wnoszacych do Twojego
organizmu, chemicznych sktadnikéw wprowadzajgcych dezinformacje (np. stodkie
a bez cukru, na strawienie ktérego po rozpoznaniu smaku organizm sie nastawia),
unikaj sensacyjnych informac;ji, plotek, nastawionych tylko na wzbudzenie emociji,
nic nie wnoszacych do twojej wiedzy (np. informacje z zycia gwiazd).

4. Unikaj pokus, tj. odwiedzania hipermarketow i stron internetowych bez wyrazne;j
potrzeby, z nawyku, dla relaksu czy zabicia czasu.

5. Poszukuj alternatywnych zrédet przyjemnosci — relacje z ludzmi, dziatalnos¢ non-
profit, hobby, turystyka, sport, sztuka, nauka.
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