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Stan wdd Battyku jest coraz gorszy. Pomimo wielu nowych oczyszczalni
wybudowanych w ciggu ostatnich 20 lat, powiekszajg sie strefy beztlenowe, czyli
praktycznie martwe przestrzenie na dnie morza i juz co roku lipcowy zakwit sinic
uniemozliwia kgpiel w morzu. A nasz wspaniaty Battyk do ktérego tak tesknimy co
roku staje sie coraz mniej atrakcyjny i pochtaniany przez eutrofizacje.

Co jest przyczyna tych niekorzystnych zjawisk? Okazuje sie, ze nadmierne
ilosci sktadnikéw odzywczych wprowadzanych do gleb - azot i fosfor. Zwigzki tych
pierwiastkdw, wprowadzane na pola z nawozami sztucznymi, badZ naturalnymi,
nieskonsumowane przez rosliny, zostajg wymyte do wéd powierzchniowych, a one
wedrujg do Battyku. Proces ten nasilit sie wraz rozwojem roslinnego i zwierzecego
rolnictwa przemystowego. Aby uzyskac wysokie plony stosuje sie na polach
ogromne ilosci nawozow azotowych i fosforowych, ktérych rosliny nie nadaza
zuzy¢, wiec nadwyzki s wymywane do wdd powierzchniowych i z rzekami
podazajg do morza. Jeszcze bardziej ucigzliwe dla Srodowiska sg fermy zwierzece,
wytwarzajgce ogromne ilosci gnojowicy w praktyce niedajacej sie zagospodarowac
i to rdwniez laduje w wodzie. Rolnictwo przyczynia sie w sposéb znaczacy do
wprowadzania azotu i fosforu do wdd rzecznych doptywajacych do Battyku i tym samym
w Battyku. Na podstawie wynikéw badan opublikowanych przez HELCOM mozemy
stwierdzi¢, Ze straty substancji odzywczych (azotu i fosforu) ze Zrédet rozproszonych
pochodzenia antropogenicznego wynoszg w wypadku fosforu i azotu okoto 45%, a w tym
bezposrednio z rolnictwa 70-90% azotu i 60-80% catkowitego fosforu.

Czy jest jakies rozwiazanie ? Rolnictwo jest przyczyna tych probleméw, a gtéwnie
eutrofizacji, lecz réwniez w metodach rolniczych lezy ich rozwigzanie. Otéz nie kazde
rolnictwo ‘produkuje’ nadwyzki azotu i fosforu. Jezeli w gospodarstwie prowadzona jest
produkcja roslinna i zwierzeca i jezeli nawdz jest wykorzystywany do produkgji roslinne;j
lub produkcji pasz dla zwierzat, to ilos¢ azotu i fosforu zostanie zbilansowana na poziomie
gospodarstwa i nie bedzie ucieczki do wéd. Gdy gospodarstwo jest ekologiczne, wtedy
dodatkowo jest dostarczycielem certyfikowanej zywnosci, szczegdlnie potrzebnej na rynku.
Jest to model promowany przez projekt BERAS Implementation, ktory wspiera rolnikow
wdrazaniu zamknietego obiegu substancji odzywczych w swoich gospodarstwach.

Wazne jest rowniez, aby konsumenci mogli doceni¢ ten aspekt zywnosci jakg kupuja, jest
ona cenna nie tylko poprzez walory smakowe, ale rowniez przez sposéb produkcji
nieszkodzacy srodowisku. Ponizej przedstawione sa kryteria jakimi powinnismy sie
kierowac siegajac po produkty z ktérych przyrzagdzamy nasze positki.

Kryteria ktorymi powinnismy sie kierowac¢ myslac o czystym Battyku:

Smaczna i zdrowa zywnos¢ jest najwazniejsza szczeg6lnie w zywieniu dzieci,
ktére nie zawsze chetnie jedzg wszystko lub czasami brak nam cierpliwosci by je
zachecac do jedzenia tego, co jest szczegdlnie cenne dla organizmu miodego



cztowieka. Takie potrawy jak chleb i makaron z maki petnego przemiatu, ryby
charakterystyczne dla naszego morza, warzywa i owoce pochodzenia lokalnego
nie cieszg sie szczegdlnym uznaniem dzieci i dorostych nawyktych do produktéw
wysoko przetworzonych. | to trzeba zmienic.

Zywnos¢ ekologiczna powinna by¢ w obecna w naszej diecie w coraz wiekszym
procencie. Powinnismy osiggna¢ 100% zywnosci ekologicznej na naszych stotach
w ciggu 10 lat liczac od dzié. Zywno$¢ ekologiczna posiada wieksze wartosci
odzywcze, jak réwniez jej sposob produkcji ogranicza zanieczyszczenia ptyngce do
Srodowiska

Zywnos¢ produkowana lokalnie jest szczegélnie wazna dla naszego zdrowia.
Zywno$¢ z naszej strefy klimatycznej dostarcza nam wtasciwych sktadnikéw
odzywczych, ktérych potrzebujemy w danym klimacie jakim zyjemy w trakcie
zmieniajacych sie pér roku Znakomitg wartos¢ maja tradycyjne lokalne potrawy
i przepisy przechowywane od pokolen i sprawdzone w danych warunkach
klimatycznych.

Zywnos¢ zgodna z pora roku. Nasze organizmy sg przyzwyczajone do Zywnosci
zgodnych z czteroma porami roku. Inaczej odzywiamy sie podczas gorgcego lata,
wietrznej jesieni, mroznej zimy i zmiennej pogodowo wiosny.

Zywnos¢ wlasciwie zbilansowana. Powinnismy spozywac wiecej warzyw

i owocow, produktédw z magk petnego przemiatu, ryby, a zdecydowanie mniej miesa
kazdego rodzaju: wotowiny, wieprzowiny i kurczakéw. Wtasciwe proporcje to 80%
warzyw, owocdw i produktow macznych i 20% produktéw miesnych.

Brak resztek zywnosci. Produkcja zywnosci prawdziwie zbilansowanej to réwniez
brak resztek. Nie powinnismy zostawia¢ zywnosci na talerzach, nalezy brac tylko
tyle ile mozemy zjes¢. W kuchni réwniez nie powinnismy przygotowywac wiece;j
Zywnosci niz jest na nig zapotrzebowanie.

Wiecej informacji na stronach internetowych:
http://www.rolnictwodlabaltyku.pl i http://www.solidarnoscri.pl
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