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Dieta dla Baltyku - czyli jak konsumenci mogq wpltywaé na srodowisko

Aleksandra Jézewicz

Okreslenie ,Dieta dla Batty-
ku” powstalo na potrzeby
projektu BERAS Implementa-
tion, ktéry Polski Klub Ekolo-
giczny realizvje w partner-
stwie z organizacjami i insty-
tucjami pracujgcymi na rzecz
rozwoju rolnictwa w systemie
ERA z 9 krajow lezqcych
w zlewni Battyku. Dieta dla
Battyku komponowana z pro-
duktéw ekologicznych wytwo-
rzonych w gospodarstwach
ERA zaleca ograniczenie spo-
zycia miesa na rzecz wieksze-
go spozycia warzyw, owocéw
i ryb. System ERA opiera sie
na 3 podstawowych zasadach
- w gospodarstwie rolnym
zachowany jest obieg sub-
stancji odzywczych (uzywa sie
wytgcznie naturalnych nawo-

zéw) dzieki czemu do wéd
przedostajq sie nieporéwny-
walnie mniejsze ilosci azotu
i fosforu, niz ma to miejsce
w przypadku rolnictwa kon-
wencjonalnego. Druga zasada
systemu ERA to zréwnowaze-
nie produkcji rodlinnej i zwie-
rzecej. Zwierzeta stanowiq
niezwykle wazny element
systemu, ich liczba w gospo-
darstwie jest scisle uzaleznio-
na od powierzchni upraw.
System ERA dopuszcza funk-
cjonowanie gospodarstw
z jednym typem produkgi,
jednak w scistej wspdtpracy
z innym gospodarstwem, ktére
stanowi jego dopetnienie.
Trzecia zasada gospodarstw
ERA to zréznicowanie dochodu
- gospodarstwo nie tylko pro-

dukuje zywno$é, ale takze
dba o bezposrednie powiq-
zania z konsumentami oraz
innymi gospodarstwami
w celu budowania lokalnych
lub regionalnych rynkéw zby-
tu na swoje produkty.
W L, fancuchu” odbiorcéw znaj-
dujq sie nie tylko indywidualni
konsumenci, ale takze stotéwki
szkolne, przedszkolne, restau-
racje, pensjonaty, gospodar-
stwa agroturystyczne, firmy
cateringowe, hotele i in. Ca-
tos¢ tych dziatan ma wspdiny
cel - rozwdj produkcji dobrej,
bezpiecznej i petnowartoscio-
wej zywnosci przyjaznej Bat-
tykowi.

Wizyta studialna dla Partneréw projektu BERAS Implementation

W dniach 21-23 maja 2012 r.

odbyta sie zorganizowana
przez Polski Klub Ekologiczny
we wspdtpracy z Fundacjq im.
S. Karfowskiego, Pomorskim
i Kujawsko-Pomorskim Osrod-
kiem Doradztwa Rolniczego,
wizyta studialna partneréw
projektu BERAS Implementa-
tion, ktérzy odwiedzili Centra
Informacji BERAS (BIC)

w Trzcinsku, Juchowie i tabi-
szynie. Wizyta miata na celu
prezentacje wybranych go-
spodarstw, ktére petniq role
pokazowych. W gospodar-
stwach BIC odbywajq sie
szkolenia dla rolnikéw, zainte-
resowanych wdrazaniem sys-
temu ERA w swoich gospodar-
stwach W Trzcinsku prezento-
wane byto ekologiczne gospo-
darstwo pana Jacka Plotty
z produkcjq roélinng i zwierze-
cq - trzody chlewnej trzymanej
na pastwiskach. 22  maja
w biodynamicznym gospodar-
stwie ekologicznym w Jucho-
wie odbyta sie konferencja
z udzialem przedstawicieli
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samorzqdéw, doradcéw, eks-
pertéw ds. rolnictwa i rolni-
kéw, dotyczqca zréwnowazo-
nego rolnictwa z zamknietym
obiegiem substancji odzyw-
czych. W czasie konferenciji
miata miejsce multimedialna
prezentacja wszystkich osrod-
kéw BIC utworzonych w ra-
mach projektu. W ostatnim
dniu  uczestnicy odwiedzili
ekologiczne gospodarstwo
w Labiszynie, posiadajgce
produkcje roslinng i zwierzecq
a specjalizujgce sie w prze-
tworstwie miesnym. Partnerzy
podkredlali, ze wyjazd stano-
wit dla nich cenne doswiad-
czenie. [A]]

KLUB EKOLOGICZNY KOLtO MIEJSKIE W GLIWICACH

kwiecien-czerwiec 2012

W tym numerze:

Troche o pszczotach
Zielone liscie kasztanowca

w Toszku

Na szlaku z Polskim Klubem
Ekologicznym

Zaproszenie
Juz wkrétce



Ekologia w wielkim

miescie

Zuzanna Debkowska

Kiedy styszymy
npszczola™ zazwyczaj nasu-
wa sie nam na mysl pasko-
wany, zqdlgcy owad zyjgcy
w ulach i produkujgcy miéd
czyli pszczola miodna. Tym-
czasem w Polsce zyje okolo
500 gatunkéw pszczolowa-
tych nalezgcych do 7 ro-
dzin: lepiarek, pszczolinek,
smuklikéw, spéjnic, miesie-
rek, porobnic i pszczét wila-
sciwych. Tylko niewiele
Z nich tworzy roje i ma krélo-
we — oprécz pszczoty miodnej
sq fo nalezgce réwniez do
podrodziny Apinae (pszczét
wilasciwych) trzmiele oraz nie-
ktére gatunki nalezgce do
podrodziny Halictinae
(smuklikéw). Wiekszo$¢ na-
szych pszczét zyje samotnie
choé¢ mogq czasami tworzyc
wieksze kolonie pojedynczych
gniazd. Nie produkujgq miodu.
Jaki wiec mamy z nich pozy-
tek?

Pszczoty sq bardzo rézno-
rodne, majq piekny wyglqd
i niezwykle ciekawe obycza-
je. Przede wszystkim jednak
sq niezwykle pozyteczne -
zapylajq zapewnidjgc rozm-
nazanie rodlin oraz urodzaqj
owocéw, czesto w naszych
ogrodach. Ich obecnosé
swiadczy o zdrowiu ekosyste-
mu. W  odréznieniv od
pszczoty miodnej, ktéra inte-
resuje sie duzymi pozytkami,
samotki sq zawsze na miejscu
i zajmujq sie nawet matymi
krzaczkami agrestu czy boré-
wek. Dodatkowo niektére
rodliny mogq zapyli¢ tylko
odpowiednie gatunki pszczét.

Czy sq bezpiecznym to-
warzystwem? Jak najbar-
dziej. Samotne pszczoty albo
nie umiejq zqdli¢ albo sq po-
kojowo usposobione. Dopiero
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Troche o pszczotach

pochwycone mogq sie poczué
Smiertelnie zagrozone
i sprobowac¢ uzqdlic. Agre-
sywne bywaijq niektére ga-
tunki  trzmieli ale tylko
w poblizu swoich gniazd. Sa-
motoki nawet w poblizu swo-
ich gniazd nie atakujq a cza-
sami przysiadajq na rece
traktujgc cztowieka jako cie-
pte miejsce do odpoczynku.

Wszystkie nasze pszczoty
karmiq swoje larwy wytqcz-
nie nektarem i pytkiem. Posia-
dajg wiec narzqdy do ich
zbierania. Nektar pobierajq
jezyczkiem i gromadzq
w wolu. Pytek zbierajq spe-
cjalnymi szczoteczkami znaj-
dujgcymi sie na tylnich odné-
zach lub brzuchu. Dlatego
dzielimy je na nogozbieraczki
i brzuchozbieraczki.

Poza pszczotq miodng
wszystkie nasze pszczoty wy-
chowuijgq mtode
w samodzielnie wykonanych
gniazdach. Ze wzgledu na
sposéb budowy dzielimy je
na:
kopaczki — wykopujq gniaz-
da w ziemi
murarki — uzywajq réznych
materiatéw do zamurowywa-
nia naturalnych dziur lub
uformowania komérek np.
ziemi, gliny, zywicy, cementu
roslinnego
diubaczki — wygryzajq wia-

snymi zuwaczkami gniazda
w drewnie.
Kiedy widzimy matq

pszczote trudno uwierzy¢, ze
potrafi wykopaé tunel gtebo-
ki nawet na 50 cm. Przykta-
dowo pszczolinka ruda
(piaskowa) znika pod ziemiq
juz po 9 minutach kopania.
Jednak kupka ziemi koto
otworu narasta jeszcze przez

2 dni. Miejsca na gniazdo
kopaczki wybierajq bardzo
starannie — zaleznie od ga-
tunku i warunkéw lokalnych.
Gniazdo po wykopaniuv po-
krywajq odpowiednimi sub-
stancjami zabezpieczajgcymi
przed zasypaniem lub zala-
niem. Spryskujq je tez sub-
stancjami bakterio- i grzybo-
béjczymi.

Murarki majq troche inny
problem — muszq odszukaé
puste todygi, jamki pod ka-
mieniami, dziury w Scianach.
A potem sporo sie napraco-
waé przy lepieniu. Duzq po-
mocq moze by¢ zatozenie
w ogrodzie miesiernika -
zespofu pustych todyg roslin
(np. bambusa) diugosci kilku-
nastu centymetréw o réznych
srednicach (na kazdq, nawet
milimetrowq znajdq sie chet-
ne). Umieszczamy go w cie-
ptym ostonietym miejscu.

Zaleznie od pory roku
w ogrodzie bedq sie poja-
wiaé rézne gatunki pszczoto-
watych — na wiosne bedq to
na przyktad porobnice, mu-
rarki ogrodowe, pszczolinki
rude czy obrostki wiosenne.
A latem pojawiq sie makatki,
miesierki lub inne. Musimy
tylko zapewni¢ ciggtos¢ kwit-
nienia (pokarm) i zadbaé
o naturalng ochrone roélin —
chemia zabija takze samotki.
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Zielone liscie kasztanowca w Toszku

26 maja po raz piqty odbyt si¢ Rajd Rowerowy ,,0 zie-
lony lisé¢ kasztanowca” zorganizowany przez PKE we
wspotpracy z Klubem Kolarskim im. W. Huzy PTTK.
= W tym roku impreza zostala objeta Honorowym Patro-
natem przez Staroste Gliwickiego Michala Nieszporka.
g _ 8% iTrasa liczqca ponad 50 km, prowadzita
"‘-‘;_45*'26 SRS 7 Rynku przez tabedy, Dzierzno, Bycine, Niewiesze, Stup-
' sko do mety, wyznaczonej na dziedzincu zamku w Toszku.

Po drodze uczestnicy mogli podziwiaé kasztanowce rosngce w naszym powiecie
i zaobserwowac nieréwnq walke ze szkodnikiem niszczgcym te pigkne drzewa.
Na mecie, oprécz uzupetnienia zapaséw energetycznych, mozna byto dowiedzieé
sie wiecej na temat ratowania kasztanowcéw, ale takze - co bardzo wazne - ludz-
kiego zycia. Na przygotowanym przez ratownika medycznego - pana Piotra Ka-
wiorka pokazie ratownictwa przedmedycznego uczestnicy zostali zapoznani

z czynnosciami, ktére kazdy z nas jest w stanie wykonaé, aby uratowaé czyjes zy-

cie.

Fot. B. Migurska

Fot. M. Kuzel, H. Stolarczyk
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Na szlaku z Polskim Klubem Ekologicznym

i 19 maja i 23 czerwca odbyly sie
v dwie wycieczki krajoznawcze zorga-

nizowane przez Polski Klub Ekolo-
giczny. Zainteresowanie wyjazdami
byto bardzo duze. Wyjazdy miaty na

' celu poznanie cennych pod wzgledem

przyrodniczym i kulturowym miejsc
w niedalekiej okolicy. Uczestnicy pierw-
szej wycieczki zwiedzili Arboretum
w Wojstawicach w gminie Niemcza na
Dolnym Slgsku. Ogréd zostat zatozony
w latach dwudziestych XIX w. Niezwy-

Ml kle bogata kolekcja rézanecznikéw

pieknie komponujqcych sie z ciemnozie-
lonymi iglakami, potozenie i uksztatto-
wanie ogrodu oraz jego ciekawa histo-
ria zapewne zadecydowaty o wpisaniu
tego miejsca na liste zabytkéw kultury.
W programie wycieczki przewidziano
takze zwiedzanie Niemczy - urokliwe-
go miasteczka, ktére w czasach daw-
nych bylto strategicznym miastem na
szlaku bursztynowym. Arboretum Bra-
my Morawskiej w Raciborzu to cel dru-
giej wycieczki, ktéra odbyta sie
w czerwcu. Arboretum jest zlokalizowa-

ne w korytarzu ekologicznym - Pradoli-
nie Gérnej Odry i obejmuje teren lasu
Obora. Catos¢ stanowi czesé¢ Parku
Krajobrazowego ,,Cysterskie Kompozy-
cie Krajobrazowe Rud Wielkich”.
W lesie mozna bylo podziwiaé¢ dorod-
ne okazy debu czerwonego, wiqzu,
grabu oraz zywokostu bulwkowego.
Na koniec tej czesci wizyty, uczestnicy
zobaczyli ,zaczarowany ogréd” -
kompleks nasadzen roslin iglastych two-
rzqcy zywy labirynt. W Raciborzu po-
dziwia¢ mozna bylo gotycki zamek,
najstarszy browar w Polsce oraz za-
bytkowy rynek. Ciekawostkq zwiqzanq
z browarem jest fakt, ze produkcja od-
bywata sie tu nieprzerwanie od XVI
w. Dopiero powddz, ktéra dotkneta te
tereny w 1997 r. spowodowata pét-
roczng przerwe w produkiji.
Wyjazdy zostaly zorganizowane na
zasadzie wolontariatu, a koszty pokry-
te ze srodkéw pozyskanych przez PKE
oraz dotacji Samorzqdu Miasta Gliwi-
ce.

[AJ]
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Uznajgc prawo kazdej osoby ludzkiej do zycia w czystym i zdrowym srodowisku za jednq z podstaw
godnego zycia oraz stojgc na stanowisku petnego poszanowania integralnosci natury i zachodzqcych w niej
zjawisk, Klub wyznacza sobie misje ratowania i poprawy stanu srodowiska, ochrony przyrody oraz zycia
i zdrowia czlowieka.
Cele dziatania Klubu sq nastepujqgce:
. uznanie zréwnowazonego rozwoju jako podstawy polityki spoteczno-gospodarczej panstwa,
. ochrona srodowiska, w tym ekologia rozumiana jako ochrona zwierzqt, roslin

i ochrona catego dziedzictwa przyrodniczego,
. ochrona krajobrazu naturalnego i dziedzictwa kulturowego,
. ksztattowanie w spofeczenstwie swiadomosci, ze jakosé zycia zalezy od racjonalnego gospodarowania

zasobami naturalnymi i zachowania réwnowagi miedzy srodowiskiem a rozwojem cywilizacji,

. powszechna edukacja ekologiczna.

Zaproszenie:

Zapraszam wszystkich chetnych do wspoéttworzenia Biuletynu
PKE. Jesli masz ciekawy pomyst na artykut, lubisz i umiesz
pisaé, zapraszam do kontaktu.

Pozdrawiam wszystkich Czytelnikéw
Aleksandra Jézewicz
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